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Deel 1 Wat is bidden?
Er zijn meer mensen die zeggen te bidden dan in God te geloven! Bidden hoort dus
bij ons mens-zijn. Bidden is onze geest en hart richten op God en die voor Hem openstellen.
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Bidden kan informeel zijn vanuit je hart en privé.
Bidden kan formeel zijn in een viering in de kerk en met meerdere mensen samen.

Bidden is vragen, maar ook danken, sorry zeggen, God aanbidden en prijzen en in stilte naar
Hem luisteren. We staan, zitten of knielen, zingen, steken een kaarsje aan ...

Het christelijke gebed is wezenlijk anders dan het gebed in religies. Het is gericht op de Drie-
eenheid: door de heilige Geest bidden we in de Naam van Jezus de Zoon en naderen we tot
de Vader. De vriendschap met de Zoon Jezus brengt ons bij de Vader. Dat geeft ware vrede.

Bidden is niet altijd makkelijk en we zijn snel afgeleid, toch proberen we vol te houden.

Deel 2 Helpt bidden?

Ja, soms ervaren we echte vrede, vreugde, Gods nabijheid. De heilige Geest kan ons hoop
geven, de juiste keuzen aanreiken of door de Bijbel of ons geweten tot ons spreken. En we
maken mee dat God bepaalde gebeden verhoort. Hij verlangt van ons dat we durven vragen.

Maar soms is het gebed leeg, alleen, vol twijfels, afleiding, telleurstelling en boosheid.

We kunnen moe zijn ...

Zulke momenten en perioden laten ons beseffen dat we niet over God kunnen beschikken.
Ons geloof wordt beproefd, maar kan dan sterker worden. Het vraagt trouw. Maar altijd
kunnen we de heilige Geest vragen ons hier doorheen te leiden.

Deel 3 Hoe kun je bidden?

Bidden is een avontuur met God. Je kunt uit je hart tegen Hem praten als tegen een vriend
of vaste gebeden bidden, de Bijbel lezen, je kunt zingen, huilen of in stilte bij Hem blijven.
Alleen, met enkelen of met velen. Maar begin! Het geheim van gebed is bidden. Bid zoals je
kunt, niet zoals je niet kunt.

Tip1l

Maak een rustige plek waar je naartoe gaat om te bidden. Praat dan tegen de Heer als tegen
een vriend, lees wat uit de Bijbel en blijf even stil. De heilige Geest helpt je, je bent bij Jezus
en Hij is de weg naar de Vader.

Tip 2
Ga op zondag naar een Eucharistieviering. Daar bid je mee met de grotere gemeenschap van
de Kerk, hoor je de Bijbellezingen en is Jezus in de heilige Communie aanwezig. Er is vast

iemand die - als het onbekend is - je hier wat wegwijs
kan maken. Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw naam worde geheiligd, uw rijk kome,
Dus: begin met bidden. Het is als het openen van een uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.
deur voor God, die van je houdt en zich steeds beter Geef ons heden ons dagelijks brood
aan je bekend kan maken. en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren
Het gebed dat Jezus zelf ons gegeven heeft, het Onze en breng ons niet in beproeving,
Vader kan helpen op deze weg. maar verlos ons van het kwade. Amen.




