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Deel 1 Geloven is vertrouwen
Er is een verschil tussen iets aannemen (believe) en geloven (faith). rk-alphacentrum.nl
Aannemen doe we met ons hoofd, geloven is vertrouwen met je hart.

Jezus vraagt aan zijn leerlingen: Wie zeggen jullie dat Ik ben?
Petrus belijdt dat Jezus de Messias is, de Zoon van God.
De gebeden en leer van de christelijke Traditie zullen dit antwoord uitwerken.

Geloof (faith) is een relatie en een commitment.
Het Evangelie laat zien dat dit nodig is om door Jezus genezen te worden.
Hij vraagt eigenlijk aan ons: Are you in / doe je mee?

Deel 2 Reden om te geloven
Het idee leeft dat gelovigen hun hersenen ‘uitzetten’ en in blind vertrouwen in God geloven.
Maar ook christenen wordt gevraagd te blijven nadenken, kritische vragen te blijven stellen.

Er zijn goede redenen om te geloven.
Geen bewijs (proof) zoals in de wetenschap, maar overtuigende aanwijzingen (evidence).
Net zoals in andere aspecten van het leven als liefde en vertrouwen in iemand.

Het vraagt het geheel van het geloof te overzien om elk afzonderlijk aspect te begrijpen.
Geloven omvat meerdere stappen en invalshoeken. Door het geheel te overwegen wordt het duidelijk.

Deelmomenten kunnen zijn: nadenken over het bestaan van God, de Bijbel lezen, de persoon van
Christus beter leren kennen, contact met een christen, een bijzonder moment (‘toeval’), lijden, iets
moois, een verhoord gebed, dankbaarheid ...

Dan is er het aanvoelen dat het geheel overziet en begrijpt.

Deel 3 Stap in geloof
Geloof is een gave, een verrassing van de heilige Geest, zoals bij Paulus.
Geloof is ook een keuze, een commitment zoals bij liefde of je werk.

Father Stephen: ik ben van een waarnemer, eerst een halve gelovige geworden, daarna een gelovige, de
deur ging langzaam open.

Suggesties voor deze stap:

e \Vragen stellen aan een christen

e De Bijbel gaan lezen

e Naar de kerk gaan

e Meer leren over het geloof

e Bidden, ook al is het aarzelend: Jezus, ik geloof in u / help mij / geef me de H. Geest.

Begin van een geloofsavontuur.

Deel 4 Getuigenis
Geloof is vertrouwen op God, ook al is niet alles duidelijk. Christus weet wat goed voor mij is.
Het is een bron van vreugde, ook omdat Christus me laat worden wie ik werkelijk ben.



