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Film 5 — De heilige Geest en de Kerk (XIEZ

. KATHOLIEK
Samenvatting ALPHA
CENTRUM
Deel 1 De Heilige Geest verandert je leven
Na de Verrijzenis Op Pasen ademt Jezus de heilige Geest uit over zijn rk-alphacentrum.nl
leerlingen.

Op Pinksteren wordt de heilige Geest aan de Kerk geschonken.
De heilige Geest is de Adem Gods, die vergeeft, onze ziel laat herleven en ons laat delen in zijn leven.

Met de Vader en de Zoon vormt de heilige Geest de heilige Drie-eenheid.

Hij geeft ons moed, kracht, reinigt ons en maakt ons nieuw van binnenuit: dit noemen we ‘genade’. Hij
helpt ons bij het bidden, geeft ons de deugden van geloof, hoop en liefde en de gaven van moed,
wijsheid, vreugde, vrede. Hij maakt ons leven tot een geschenk aan God en de anderen; Hij laat ons door
de vergeving in vrede leven met God en met elkaar.

We kunnen de heilige Geest uitnodigen: “Heilige Geest, help mij.” “Heilige Geest, kom in mijn hart.” We
hebben daarbij wel de hulp van de Kerk nodig.

Deel 2 Niemand komt in de hemel alleen
ledereen heeft een voorgeschiedenis en een familie nodig. “Er is een dorp nodig om een kind op te
voeden; er is een Kerk nodig om een christen op te voeden.”

Kerk is het gebouw en de mensen die daar samenkomen, maar ook een netwerk van gemeenschappen
dat wereldwijd is en teruggaat naar Christus zelf.

De Kerk is een keten van continuiteit, verbonden met de Heer en de gemeenschap die Hij stichtte. De
Kerk is hét universele sociale netwerk. De Kerk van de apostelen, van de Bijbel, van het begin.

Christelijk leven is met elkaar leven. Bij het lezen van de Bijbel en de ervaringen van de heilige Geest
hebben we de Kerk nodig, met haar leraren en herders. 2000 jaar Kerk biedt veel moois, en ook veel wat
afstoot. Maar de Kerk is niet een hotel voor heiligen, maar een ziekenhuis voor zondaars (paus
Franciscus).

Deel 3 Tekenen, symbolen en Sacramenten
1 Johannes 1,1: God is mens geworden en daarmee hoorbaar, zichtbaar, aanraakbaar.
Jezus geneest door aan te raken. Dit is geen magie, maar concrete hulp.

De Sacramenten zijn ons door Christus gegeven, als tekenen die ons laten delen in Gods genade. Zij

“laten zien wat God doet, en doen wat God laat zien.”

Drie voorbeelden Doop met water, we delen in dood en verrijzenis van de Heer.
Vormsel met olie en handoplegging ontvangen we de h. Geest.
Eucharistie  dit is Jezus Christus zelf.

Jezus staat aan de deur, gaat de drempel over en omhelst ons ...

Tekenen en Symbolen. Als je een katholiek kerkgebouw binnengaat zie je altijd:

Ruimte voor de gelovigen — doopvont — lezenaar — plaats voor de priester — altaar.
Hierdoor worden wij verbonden met Christus, door Hem gevormd en deel van de Traditie.
Er is wel levend geloof nodig om dit te ontvangen en vruchtbaar te maken in ons leven.

Deel 4 Getuigenis Heilige Geest geeft vrede door de aanwezigheid van God te laten ervaren. Kerk geeft
steun van anderen, en laat mij verbonden zijn met, en groeien in liefde tot God en de naaste.



