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Film 11 – Het hart van het christendom  

Samenvatting   

Deel 1 De Geloofsbelijdenis 

Symbolen zijn belangrijk: ze laten zien waar iemand in gelooft en waar iemand om 

geeft. Een van de belangrijkste christelijke symbolen is het Credo, een samenvatting van het 

christelijke geloof. Er zijn verschillende versies van: 

1) Het Credo van Nicea (uit de 4e eeuw). 

2) Het Credo van de apostelen (uit de 2e eeuw). 

Deze teksten zijn een samenvatting van het christelijke geloof en door die te belijden sluiten 

wij ons aan bij een traditie van 2000 jaar. 

Deel 2 Het Licht van Christus 

De Paaskaars aan het begin van de Paaswake is een symbool van de verrezen Heer Jezus 

Christus. Als christenen weten we dat Jezus het Licht van de wereld is. 

Deze titels van Jezus vinden we in de Bijbel: 

 De Verlosser, die ons van zonde en dood bevrijdt. 

 De Christus/Messias, die Gods beloften aan het Joodse volk vervult. 

 De Heer, die de hele schepping bestuurt. 

 Eeuwige Zoon van God, d.w.z. God de Zoon. 

Wat het christendom onderscheidt van elke andere religie is het geloof dat Jezus én echt 

God én echt mens is: “God uit God, Licht uit Licht.” Jezus is namelijk niet een leraar, profeet 

of grote leider, maar God de Zoon die mens geworden is en voor ons aan het kruis gestorven 

is en nadien verrezen. 

Iedereen kan Jezus leren kennen. Italianen houden ervan in hun kerststallen allerlei 

figuurtjes te zetten: iedereen is welkom. Het licht van Christus’ geboorte en verrijzenis wil 

iedere mens en elk volk raken. 

Deel 3 De heilige Drie-eenheid 

Christenen zijn monotheïsten. Dat betekent dat we geloven dat er één God is, die Schepper 

is van alles wat bestaat. Zijn goddelijke natuur is één en onverdeeld. Maar we weten ook dat 

er binnen die eenheid een gemeenschap van drie Personen is: 

1) De Vader. 

2) De Zoon. 

3) De heilige Geest. 

Ieder van hen is God, maar de Personen verschillen in hun onderlinge band. Ze beminnen 

elkaar en delen hun eeuwige liefde met elkaar. We kunnen dit nooit helemaal begrijpen, 

maar we geloven hierin omdat Jezus Christus dit aan ons geopenbaard heeft. 

God de Vader geeft zijn Zoon om voor ons te leven en sterven. De verrezen Zoon geeft de 

heilige Geest aan de hele Kerk met Pinksteren. Jezus zegt de apostelen dat zij mensen 

moeten dopen “In de naam van de Vader en van de Zoon en van de heilige Geest”. 

 


